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10 gheme de lana (290 g / 180 m)

2 andrele de tricotat

1 contor de randuri

2 suporturi pentru ciucuri ( pompon )

1 ac de plastic

SETUL CONTINE:
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Veți învăța să tricotați pas cu pas. 

Primul pas va fi să tricotați o eșarfă cu degetele. 

Apoi, vom continua să exersăm tricotatul cu ajutorul andrelelor. Veti 
tricota o poseta schimband culoarea, apoi o pereche de mănuși în 
punct jerseu.

Codurile QR vă vor permite să accesați videoclipuri explicative 
pentru a intelege mai ușor. 

Să incepem!
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ESARFA
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Inainte de a incepe, trebuie sa pregatiti o mana din carton care va 
prelua esarfa atunci cand vreti sa faceti o pauza. 

Degetele de carton vă vor înlocui propriile degete; va trebui doar să 
transferați ochiurile. 

Pentru a realiza mana din carton, luați o bucată de carton și trasați cu o 
riglă, respectând dimensiunile indicate in pagina anterioara.
Decupați între fiecare dreptunghi pentru a reproduce degetele.



http://youtu.be/zE5MJm3mpVM

OCHIURI
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Luați ghemul de lână etichetat „Fir eșarfă roz închis”. 

Luați capătul firului și înfășurați-l în 
jurul degetului mare de două ori.

Ghemul ar trebui să fie tinut în 
partea dreaptă.

Treceți firul printre degete așa cum arată 
imaginea alaturata: prin fața degetului 
arătător, prin spatele degetului mijlociu, 
prin fața degetului inelar și prin spatele 
degetului mic.
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Apoi treceti firul in sens invers: prin fața 
degetului mic, prin spatele degetului inelar, 
prin fața degetului mijlociu și prin spatele 
degetului arătător. 
Și gata: ochiurile au fost facute!

Acum este timpul sa incepem sa tricotam!

Aduceti firul in fata degetului aratator.

55

44



http://youtu.be/HBs0TA_GEtM
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Ridicati ochiul care se află 
pe degetul arătător, îndoiti 
degetul și treceti-l prin 
interiorul ochiului, astfel 
încât ochiul să ajunga in 
spatele degetului, lăsând 
un nou ochi in locul său.
Faceți același lucru pentru 
fiecare deget.
Tocmai ați tricotat primul 
rând! 
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Apucați firul înfășurat în jurul degetului 
mare și trageți-l in dosul mâinii. 

Va trebui să trageti de el la sfârșitul 
fiecărui rând!

Repetați pașii de la 6 la 8. 
Tricotati până la capătul 
ghemului, lăsând 
aproximativ 20 cm de fir. 

...
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Treceți firul prin spatele degetelor 
și aduceți-l înapoi în fața degetului 
aratator, deasupra ochiurilor.



10

Acum trebuie să închideți ochiurile. 

Treceți firul prin spatele degetelor 
și apoi treceți-l prin fiecare ochi de 
jos în sus. Repetați operația pentru 
fiecare deget. 

Scoateți degetele din ochiuri și 
trageți de fir.

http://youtu.be/PKp2S3MSpTU
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IMPLETITURA
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Legati cele trei siruri împreună și împletiti-le 
lejer. Legati-le din nou la celalalt capat.

Tricotati si celelalte doua ghemuri: "Fir eșarfă roz pudrat" și 
„Fir eșarfă roz deschis". 

La sfarsit veti avea trei șiruri.

http://youtu.be/AACcoqsfW7M

http://youtu.be/DG24HKEthnc
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Luați ghemul etichetat „Fir pentru 
pompon eșarfă” și suportul mare pentru 
pompon. 

Înfășurați lâna în jurul suportului, așa 
cum arată imaginea alaturata. 

Folositi doar jumătate din lână pentru că 
va trebui să faceti două pompoane.

Tăiați firul, legați la mijloc cele doua 
capete și faceți un nod, strângând foarte 
tare.

http://youtu.be/TactcL4Q2CQ

POMPOANE



Scoateți lâna de pe suport și tăiați firele la 
fiecare capăt! 

Tăiați firele în exces pentru a vă 
uniformiza pomponul, dar nu tăiați firul cu 
care ați legat mijlocul! 

Faceți un alt pompon identic.

Atașați cele două pompoane la fiecare 
capăt al eșarfei folosind firele mai lungi pe 
care le-ați lăsat. 

Acum eșarfa este gata!
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11 MONTAREA OCHIURILOR PE ANDRELE

http://youtu.be/KCYWLDWsKnY
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Luați un ghem de lana si desfaceti firul 
aproximativ 80 cm. 
Faceți o buclă și rasuciți-o de două ori.

Treceți andreaua prin bucla și 
separați cele două parti ale 
firului ( capatul intr-o parte, firul 
de pe ghem in cealalta parte ).

Înainte de a tricota cu andrele, invatati sa montati ochiuri pe andrele. 
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TRICOTATUL CU AJUTORUL ANDRELELOR
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Luați andreaua în mâna stângă. 
Înfășurați firul de pe ghem în jurul degetului 
mare.

Luați celălalt capat al firului cu mâna 
stângă, treceți-l prin spatele andrelei 
pentru a-l aduce înapoi în față.

Treceți andreaua prin 
bucla din spatele 
degetului mare.
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Treceți bucla care este pe 
degetul mare în jurul andrelei și 
trageți de firul de pe ghem 
pentru a forma ochiul.

Repetați până când realizati numărul dorit de ochiuri. 

66
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22OCHI PE FATA

http://youtu.be/ZZlmLR2ReiI
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Cu mâna dreaptă, introduceți cealalta 
andrea în primul ochi, astfel încât 
vârful andrelei din mana dreaptă să 
treacă prin spatele ochiului de pe 
andreaua din mana stângă.

Tineți în mâna stângă andreaua pe care ați realizat ochiurile. 

Ochiul pe fata este cel mai potrivit pentru a incepe.

Treceți firul de pe ghem printre cele 
două andrele. 
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Repetați pașii de la 2 la 5. 

Continuați până când ați tricotat toate ochiurile de 
pe andreaua din mana stânga. 

Apoi treceți andreaua cu ochiurile din mâna 
dreaptă în mâna stângă și începeți un nou rând. 

Trageți ochiul în sus pe andreaua din mana 
stânga si formati un nou ochi pe andreaua din 
mana dreaptă. 

Trageți bucla pe care tocmai ați făcut-o 
prin ochiul de pe andreaua din mana 
stângă cu vârful andrelei din mana 
dreapta.
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Prin tricotarea ochiurilor pe dos veti obtine același aspect final ca și la 
tricotarea ochiurilor pe fata, dar combinarea celor doua tehnici va va 
oferi un rezultat diferit. Veti descoperi când veti tricota mănușile.

33 OCHI PE DOS

http://youtu.be/q1j21kxtpWM
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Tineți în mâna stângă andreaua pe care ați 
realizat ochiurile. 

Cu mâna dreaptă, introduceți cealalta andrea în 
primul ochi, astfel încât vârful andrelei din 
mana dreaptă să treacă prin fata andrelei din 
mana stângă, de la dreapta la stanga.

Treceți firul de pe ghem in jurul 
andrelei din mana dreapta. 
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Trageți bucla pe care tocmai ați făcut-o 
prin ochiul de pe andreaua din mana 
stângă cu vârful andrelei din mana 
dreapta.

Trageți ochiul în sus pe andreaua din mana stânga 
si formati un nou ochi pe andreaua din mana 
dreaptă. 

Continuați până când ați tricotat toate ochiurile 
de pe andreaua din mana stânga. 

Apoi treceți andreaua cu ochiurile din mâna 
dreaptă în mâna stângă și începeți un nou rând. 
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După ce ati terminat de tricotat numarul de randuri indicat pentru 
modelul dvs este necesar să inchideti ochiurile pentru ca acestea să 
nu se deşire.

Tricotați primele două ochiuri. 

Treceți andreaua din mana stângă prin 
primul ochi de pe andreaua din mana 
dreaptă.

44 INCHIDEREA OCHIURILOR
http://youtu.be/eBdoWr4y-gM
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Trageți astfel încât primul ochi să treacă 
peste al doilea. Ar trebui să rămână 
doar un ochi pe andreaua din mana 
dreapta.

Tricotați un nou ochi pentru a obține din nou două ochiuri pe 
andreaua din mana dreapta. 

Repetați pașii 2 și 3 până când rămâne un singur ochi pe andreaua 
din mana stânga. 

Tăiați firul lăsând aproximativ 10 cm.

Trageți de andrea pentru a face puțin mai 
mare ochiul rămas și treceți capătul firului 
prin el, apoi strangeți ochiul.
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POSETA

http://youtu.be/RVB59yyXl5w 
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Luați ghemul de lână de culoare aurie, etichetat „Fir pentru 
poseta”.

Montati 25 de ochiuri și tricotati 4 rânduri de ochiuri pe fata cu lana 
de culoarea aurie. 
Utilizați contorul de rânduri pentru a ști cand sa va opriti. Puneti 
contorul de rand pe capătul andrelei.

Odată ce ati terminat cele 4 rânduri, tăiați firul de culoare aurie, 
lăsând aproximativ 15 cm. 

Luați ghemul de lana albastră, etichetat „Fir pentru poseta”.
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Lăsați 15 cm din firul de lana albastra și începeți să tricotați ochiuri pe fata, 
la fel ca și cu firul de culoare aurie. 

Tricotati 24 de rânduri cu lana de culoare albastra.
Tăiați firul de culoare albastra, lăsând aproximativ 15 cm.

Luați ghemul de lână de culoare 
aurie, etichetat „Fir pentru poseta”.

Lasati 15 cm si tricotati 5 randuri de 
ochiuri pe fata.

Inchideți ochiurile așa cum este explicat mai sus 
( pagina 21-22 ). 
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Luați acul de cusut din plastic și treceți firele ramase prin ochiurile 
laterale pentru a le ascunde.

Luați acul de cusut din plastic și folosiți 
firul albastru rămas pentru a coase cele 
două margini împreună ca în fotografia 
de mai jos. 

Coaseți-le împreună cu ochiuri în zig-
zag, unind o margine cu cealaltă. 

Intotdeauna este recomandat să 
coaseți pe dos. 

Apoi întoarceți poseta, astfel încât fata 
posetei să fie în exterior.

77

88

25



Luați ghemul de lână de culoare aurie, 
etichetat „Fir pentru poseta”.

Montati 6 ochiuri si tricotati 20 de randuri 
pentru a realiza un dreptunghi.

Strangeți dreptunghiul în mijloc cu 
firul de lana, astfel incat sa formati o 
funda si legati strâns facand un nod. 

Coaseți nodul pe poseta cu acul de 
cusut din plastic și fir de lana de 
culoare aurie.

Felicitări, ati tricotat prima posetă și ati 
învățat să schimbati culoarea!
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Luați ghemul de lana etichetat „Fir pentru mănușa dreaptă”. 
Montati 25 de ochiuri și tricotati 3 rânduri de ochiuri pe fata.

Utilizați contorul de rânduri pentru a ști cand sa va opriti. 
Puneti contorul de rand pe capătul andrelei. 

Apoi tricotați 22 de rânduri  folosind punctul de jerseu (numit si 
punctul de ciorap), alternând 1 rând cu ochiuri pe fata, 1 rând cu 
ochiuri pe dos.

http://youtu.be/64lyzH-lO9g

MANUSI
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Apoi tricotati 3 randuri 
cu ochiuri pe fata. 

Inchideți ochiurile așa cum este explicat mai sus 
( pagina 21-22 ).  

Luați acul de cusut din plastic și treceți firul ramas prin ochiurile 
laterale pentru a-l ascunde.
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Luați acul de cusut din plastic și folosiți firul de lana etichetat "Fir 
pentru pompon" pentru a coase cele două margini împreună ca în 
fotografia de mai jos. 
Lasati liber 3 cm astfel incat sa puteti introduce degetul mare atunci 
cand purtati manusa.

Coaseți marginile împreună cu ochiuri în zig-zag, unind o margine cu 
cealaltă. 
Intotdeauna este recomandat să coaseți pe dos. 
Apoi întoarceți manusa, astfel încât fata manusii să fie în exterior.

Faceți exact același lucru cu ghemul de lana etichetat 
„Fir pentru mănușa stangă”.
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Luați suportul mic pentru pompon si 
infășurați lâna în jurul suportului, așa 
cum arată imaginea alaturata. 

Folositi doar jumătate din lână pentru că 
va trebui să faceti două pompoane.

Tăiați firul, legați la mijloc cele doua 
capete și faceți un nod, strângând 
foarte tare.
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Scoateți lâna de pe suport și tăiați firele la 
fiecare capăt! 
Tăiați firele în exces pentru a vă uniformiza 
pomponul, dar nu tăiați firul cu care ați 
legat mijlocul! 
Faceți un alt pompon identic.

Treceți cele două fire care ies din pompon prin acul de cusut din 
plastic și coaseți cate un pompon pe fiecare mănușă. 

Acum sunteti gata să înfruntați vremea rece!
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Lot : 30.12.2019
Réf : BE002

Varsta recomandata: 8 ani+
Avertisment: Numai pentru copiii de 8 ani sau mai mari.
Avertisment: Nu este potrivit pentru copiii mai mici de 3 ani din 
cauza pieselor mici care pot fi inghitite. Pericol de sufocare!
Pastrati ambalajul pentru referinte viitoare. Culorile si continutul 
pot varia usor.




